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BOTULIZM (zatrucie jadem kiełbasianym) 
Broszura Informacyjna dla Społeczeństwa 

 
 
Czym jest botulizm? 
Botulizm, znany też jako zatrucie jadem kiełbasianym, jest zespołem toksycznych 
objawów, wywołanych działaniem jadu kiełbasianego na ludzki organizm. Jad ten jest  
wytwarzany przez bakterię Clostridium botulinum. Bakteria ta często znajduje się w 
glebie, ale jej zarodniki mogą produkować toskyny tylko w środowisku beztlenowym, np. 
niedokładnie zamkniętych konserwach. Gdy toksyna ta (egzotoksyna) wejdzie w kontakt 
z wodą, jest ona bezbarwna, bez zapachu i smaku. 
 
W przyrodzie istnieje siedem odmian toksyny jadu kiełbasianego, ale tylko cztery z nich 
znane są z możliwości wywołania botulizmu u ludzi. Te cztery toksyny są jednak 
jednymi z najbardziej zabójczych jakie istnieją i jeśli zatrucie nimi nie będzie leczone, 
może zakończyć się ono śmiercią chorego. 
 
Toksyny botulizmu stosowane są na codzień w przemyśle kosmetycznym i medycznym, 
na przykład jako Botox.  
 
W jaki sposób może dojść do kontaktu ludzi z toksynami wywołującymi botulizm? 
Do kontaktu z toskynami wywołującymi botulizm może dojść na trzy sposoby: 

● Drogą pokarmową-najczęstsza przyczyna choroby, do której dochodzi 
podczas spożycia pokarmów zawierających toksyczne bakterie. 
● U niemowląt-botulizm może pojawić się u wrażliwych niemowląt, które mają 
w swych przewodach pokarmowych bakterię Clostridium botulinum. Bakteria ta 
produkowałaby w ich organizmach toksyny. 
● Podczas zakażenia bakteriami rany-jeśli zarodniki bakterii Clostridium 
botulinum dostaną się do otwartej rany, zaczną one produkować toksyny. Ten 
rodzaj botulizmu jest bardzo rzadki, ale obecnie pojawia się on z coraz większą 
częstotliwością u narkomanów stosujących środki dożylne. 

 
Średnio mamy rocznie do czynienia z 110 przypadkami botulizmu w Stanach 
Zjednoczonych. Większość z nich to botulizm niemowlęcy. Pojawienia się botulizmu 
związanego ze spożyciem skażonej żywności są rzadsze i często dotyczą one kilku osób 
chorych w tym samym czasie. Kontakt skóry ludzkiej z toksynami botulizmu nie 
spowoduje choroby, jako że toksyny te nie mogą wniknąć poprzez skórę do organizmu. 
Botulizm nie przenosi się także od człowieka do człowieka. 
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Czy toksyny botulizmu mogłyby zostać użyte jako broń? 
Czwarta metoda kontaktu z botulizmem może nastąpić podczas kontaktu z ciekłą formą 
tej toskyny. Forma ciekła toksyny botulizmu byłaby celowo wyprodukowana  jako broń. 
Ludzie wdychaliby toksyny botulizmu jako aerozol lub ciecz. Podczas celowego ataku 
istniałyby dwie możliwości kontaktu z toksynami-ich wdychanie w formie aerozolu lub 
też poprzez spożycie celowo zatrutej żywności. Atak przy użyciu toksyn botulizmu na 
rezerwuary wody pitnej jest bardzo nieprawdopodobny, jako że chlor znajdujący się w 
wodzie unieaktywniłby te toksyny (większość źródeł pitnej wody publicznej podlega 
chlorowaniu, aby oczyścić wodę z bakteri). Conajmniej 5 państw posiada specjalnie 
wyprodukowane, jako narzędzie broni, toskyny botulizmu. Sekta Aum Shinrikyo 
próbowała w przeszłości (w Japoni) użycia toksyn botulizmu jako broni. Próba ta nie 
powiodła się. Jedyny przypadek botulizmu spowodowanego poprzez jego wdychanie 
wydarzył się podczas wypadku w niemieckim laboratorium. Trzej niemieccy 
laboratoranci przypakowo zetknęli się z Clostridium botulinum podczas eksperymentów 
na zwierzętach. 
 
Jakie jest działanie toksyn botulizmu na organizm człowieka? 
Stopień reakcji człowieka na kontakt z toksynami botulizmu zależy od 3 głównych 
faktorów: ilości z jaką miało się kontakt, drogi kontaktu (wdychanie, poprzez spożycie, 
itd.) i długości kontaktu z toksynami. Ogólnie można stwierdzić, im mniejsza ilość 
toksyn z jakimi miało się kontakt, tym późniejsze pojawienie się symptomów. 
 

● Botulizm nabyty poprzez spożycie skażonej żywności-typowe symptomy 
takiego botulizmu rozpoczynają się w czasie od jednego do dwóch dni po 
spożyciu skażonej żywności. Początkowe objawy to widzenie „przez mgłę” (a 
później „podwójne” widzenie), opadanie powiek, suchość w jamie ustnej oraz 
osłabienie mięśni. Niemowlęta cierpiące na botulizm wydają się apatyczne, nie 
mają one aptetytu. Dotatkowe symptomy u niemowląt to zatwardzenie oraz 
zwiotczenie mięśni. Powyższe symptomy są rezultatem paraliżu mięśni, 
spowodowanego toksynami tej bakterii. Jeśli symptomy pozostaną nieleczone, 
mogą one przybrać postać paraliżu: kończyn górnych, kończyn dolnych, tułowia, 
oraz mięśni układu oddechowego. Ewentualnie nieleczone sympotmy prowadzą 
do śmierci z powodu niewydolności układu oddechowego. 
 
● Botulizm wziewny-dostępna informacja na temat botulizmu spowodowanego 
wdychaniem jego toksyn jest niewielka. Z obserwacji niektórych przypadków 
botulizmu wziewnego u ludzi i u zwierząt wynika, że symptomy odmiany 
wziewnej pojawiają się w czasie od jednego do trzech dni po kontakcie z 
bakteriami. Symptomy są podobne do tych, obserwowanych podczas pokarmowej 
formy botulizmu, z dodatkową trudnością w połykaniu. Prócz tego typowe 
symptomy formy wziewnej botulizmu to: ogólne osłabienie organizmu, porażenie 
i osłabienie mięśni (szczególnie karku), nadmierne wydzielanie śluzu w nosie i 
gardle, oddychanie poprzez usta. Chory czuje się jakby miał on przeziębienie, ale 
na początku bez gorączki. W późniejszym stadium choroby pojawiają się 
problemy z poruszaniem oczu, zaburzenia mowy oraz dodatkowe osłabienie. 
Zwierzęta narażone na działanie toksyn botulizmu w formie areozolu zdechłyby 
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w przeciągu 2-4 dni od pierwszego kontaktu. Symptomy zatrucia pojawiłyby się 
w czasie12-18 godzin przed ich śmiercią.  

 
Chorzy z poważnie zaawansowanymi symptomami botulizmu mogą wymagać 
zastosowania respiratora oraz oddziału intensywnej terapii przez okres kilku tygodni lub 
nawet miesięcy od czasu zachorowania. Osoby, które wyzdrowiały, mogą mieć 
osłabienie i zadyszkę-nawet przez kilka lat po chorobie. Długotrwałe leczenie może być 
konieczne.  
 
W jaki sposób botulizm jest diagnozowany? 
Lekarz może podejrzewać botulizm u pacjentów na podstawie danych na temat historii 
choroby oraz egzaminacji chorego. Do prawidłowej diagnozy potrzebne są testy 
laboratoryjne potwierdzające obecność bakteri Clostridium botulinum we krwi, kale, 
cieczach żołądkowych, wymiotach, podejrzanej żywności lub wodzie. Jeśli mamy do 
czynienia z raną, bakteria może być obecna w jej tkankach. Na uzyskanie wyników 
testów pacjent może czekać nawet do czterech dni, i pomimo to, nie ma on pewności co 
do ich akuratności, gdyż wyniki tych testów mogą ulec zmianie pod wpływem wielu 
czynników zewnętrznych-np. lekarstw zażywanych przez chorego. 
 
Jak przebiega leczenie botulizmu? 
Wszelkie odmiany botulizmu powinny być leczone w szpitalu pod fachową opieką 
medyczną. Niewydolność układu oddechowego lub jego paraliż, pojawiające się w 
ciężkich przypadkach choroby, mogą wymagać podłączenia pacjenta, nawet na kilka 
tygodni, do respiratora. Większość pacjentów ewentualnie wyzdrowieje, ale ich kuracja 
jest długa i może trwać nawet kilka miesięcy. 
 
Stosowanie leczenia odpowiednią antytoksyną może także pomóc w zniszczeniu bakteri 
botulizmu znajdujących się we krwi. Antytoksyna łagodząca przebieg choroby jest 
skuteczna tylko, jeśli została ona podana we wczesnym stadium. W obecnej chwili 
antytoksyna przeciwko botulizmowi może być przepisana przez lekarza tylko dla chorych 
na botulizm-w celu ich leczenia. 
 
W jaki sposób można zminimalizować kontakt z toskynami botulizmu lub jemu 
zapobiec? 
Botulizm pokarmowy jest spowodowany w większości przypadków spożyciem 
pokarmów zawierających toksynę. Często są to produkty o niskiej kwasowości, 
konserwowane domowym sposobem, takie jak szparagi, zielona fasolka, buraki lub 
kukurydza. Nie jest jednak wykluczone, że inne przetwory mogą spowodować botulizm. 
Botulizm może być spowodowany zjedzeniem nawet takich produktów jak czosnek 
marynowany w oliwie, papryka, pomidory, nieprawidłowo pieczone w foli aluminiowej 
ziemniaki oraz wszelkie rodzaje domowej roboty przetwory rybne. Dodatkowym źródłem 
bakteri Clostridium botulinum może być także miód. Szczególnie niebezpieczny jest on 
dla niemowląt, dlatego miód nie powinien być podawany dzieciom poniżej 12 miesiąca 
życia. 
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Osoby robiące przetwory domowej roboty powinny ściśle przestrzegać zasad higieny. 
Osoby spożywające przetwory domowej roboty powinny je podgrzewać lub nawet  
gotować, jako że wysoka temperatura niszczy toksyny. Toksyny botulizmu zostają 
zniszczone w temperaturze 240-250 stopni Fahrenheita, jeśli poddane są one jej działaniu 
przez conajmniej 20 minut. Dodatkowe informacje na temat bezpiecznego 
przygotowywania przetworów znajdują się na stronie internetowej Departamentu 
Rolnictwa Stanów Zjednoczonych (USDA): 
http://foodsafety.cas.psu.edu/canningguide.html. 
 
Botulizm spowodowany zakażeniem bakteryjnym rany może zostać zredukowany 
poprzez natychmiastowe udanie się po pomoc medyczną w przypadku skażonych ran. 
Igły do strzykawek także nie powinny być wielokrotnie używane. 

 
Jakie kroki należy podjąć po kontakcie z toksynami botulizmu? 
Osoby mające symptomy botulizmu powinny niezwłocznie udać się po pomoc 
medyczną. Botulizm jest chorobą śmiertelną i traktowany jest on jako wymagający 
natychmiastowej pierwszej pomocy medycznej.  
 
W przypadku kontaktu z aerozolem zawierającym toksyny botulizmu (co jest mało 
prawdopodobne) należy natychmiast umyć ciało wodą z mydłem oraz wyprać odzież. 
Wybielacz skutecznie usunie toksyny z powierzchi skażonych przedmiotów, które 
należałoby myć przez 10 minut, aby zniszczyć bakterie. Osoby mające kontakt z 
botulizmem powinny zawsze niezwłocznie udać się po pomoc medyczną, nawet nie 
mając symptomów, jako że ich pojawienie się trwa nieraz kilka dni. 
 
Wszelkie podejrzenia o zachorowaniach na botulizm lub przypakach użycia toksyn 
botulizmu należy jak najszybciej zgłosić do lokalnego departamentu zdrowia lub 
lokalnych władz. 
 
Dodatkowa informacja na temat botulizmu jest dostępna w następujący sposób: 
● Kontaktując się z miejscowym departamentem zdrowia. Aby sprawdzić jaki 
departament sprawuje pieczę nad Państwa obecnym miejscem zamieszkania, można udać 
się pod adres: 
http://www.malph.org/page.cfm/108/
Lista miejscowych departamentów zdrowia znajduje się także pod poniższym adresem: 
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf
● Kontaktując się telefonicznie z Hotline Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu 
Michigan-wydział zajmujący się zatruciami: 1-800-648-6942 
● Kontaktując stronę internetową Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu Michigan 
(Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp
● Kontaktując się telefonicznie z Agencją Rejestracji Substancji Toksycznych: 1-888-
422-8737 
● Kontaktując stronę internetową Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (Center for 
Disease Control and Prevention): http://www.bt.cdc.gov/agent/botulism/index.asp  
● Kontaktując się telefonicznie z Hotline Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób 
(Center for Disease Control and Prevention) dostępną w następujących językach: 

http://foodsafety.cas.psu.edu/canningguide.html
http://www.malph.org/page.cfm/108/
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf
http://www.michigan.gov/ophp
http://www.bt.cdc.gov/agent/botulism/index.asp
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Angielski:  1-888-246-2675 
Hiszpański:  1-888-246-2857 
TTY:    1-866-874-2646 
 
PO NATYCHMIASTOWĄ POMOC ZADZWOŃ  NA HOTLINE CENTUM 
KONTROLI  ZATRUĆ: 1-800-222-1222 
 
 


